h, tisto

, tretji¢ mesalnik, pac,
 LTERA
_ mu jo je ati do-

na lesen okvir,

se za trenutek umiri, prisius-
Kuje zanimivim zvokom, am-
pak hip zatem se Ze zapodi po

sobi,

se jezi, v¢asih tudi

malo zajoka. Umirjata ga vo-

da, Ki

pﬂt&ehmin mila
glasba iz radia, h, a ne
vselej, mamino toplo narodje.
Fanti¢ s svojim hiperaktivnim
vedenjem hitro pritegne po-
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detosti, Ki je pn nas bolj znana
Sele zadnja leta. Njegova mami-
¢a, enauntndesetletna Katja, ra-
zlok, da gre za poskodbo mo2-
ganov, Ki jo je njenemu sinu, vse
tako kaZe, pravi, povzrocila zas-
trupitev.
»Na to me navaja dejstvo, da
J¢ bil do enega leta povsem
zdrav otrok, ki se je normalno
razvijal in se v ni¢emer ni razli-
koval od vrstnikov ter starejSega
bratca Aleksandra. Spregovoril
Je prve besede, jedel vse od kra-
14, bil priden otrok brez tezav,
nenadoma pa ... BoZifeva je
muslila, da bo Sel tudi mlajdi sin
Vv vrtec, ona pa v sluzbo, a se je
vse postavilo na glavo. Dobil je
Cepivo proti otroskim boleznim
in od takrat se mu je zacelo sta-
nje vidno slabiati, povsem se je
sprememl. »Ni¢ ved ni govoril,
iz dneva v dan je bil bolj hipe-
raktiven. Zadel je vpiti, kricati,
zavijau kot volk, zabijal se je v
stene, jedel omet, v trenutku, ko
ga nisem imela na oceh, je z gla-

.
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zornost, nemalokrat zacu-
~denje in kak globok vzdih.
- Njegovo mamico ob tem vedno
znova zaskeli, a je bolecina Ze

; ida.

Ma hudo obliko avtizma, priza-

Caj, prijazen pogled,
minutka umirjenosti.
Avtizem je pri nas se dokaj
neznana bolezen.

vico tredcil v okensko Sipo in jo
razbil. Bilo je tako hudo, da si ga
nisem upala pustiti samega niti
za hipec. Ves dan je tekal po so-
b1, nikakor se ni mogel umiriti,

leta, kako se je stiskal Kk njej in jo
tolazil, moz ji je na sreco ves ¢as
stal in ji S¢ vedno stoji ob strani.
Bilo je najhujse obdobje v njiho-
vem Zivljenju, s Knistjanom pa
prehudo, da bi se kar predali. Za-
dela je prebirals salGRs Sl
kovno literaturo, prisluhnila ko-
ristnim nasvetom specialne pe-
dagoginje Elze Sabolid, ki je
prihajala K njim in pomagala, se
povezala s starSi, ki tudi imajo
avtisti¢ne otroke, se seznanila z
drugacnimi izkusnjami, prisluh-
nila mnenjem e kak3nega
zdravnika ... Polagoma se ji je
odstrl drugacen pogled na avti-

zem in z njim je dobila novo upa-

nje. »Dodatne raziskave so po-

Kazale, kar sem Ze sama slutila,

da gre za zastrupitev, lahko tudi

z otroSkim cepivom, kar je mo-

na vecer je sicer zaspal za nekaj

Kratkih ur, ampak ob polno¢i je
bil spet pokonci. Zapahnili smo

vrata v kopalnico, ker je tam na-
n) preZalo najve¢ nevarnosti, in
okna, spraznili predale, police,
omare. Vse, kar ga je zanimalo
in kar je hotel imeti, sem prelo-
Zila na taka mesta, da tistega ni
dosegel.«

Zaskrbljeni starSi so ga ne-
mudoma peljali k zdravniku,
sledili so specialisti¢ne preiska-
Ve, pogovor, spet nove preiska-
ve, pri dveh letih je prisla dokon-
cna diagnoza: avtizem! In 3e,
pravega zdravila za to bolezen
ni!

Oranje ledine

Mlada mamica je tiste dni
veliko prejokala, vmes pa raz-
misljala, kako bi fantku stanje
vsaj malce olajsala. Ganjena se
spominja starejSega sina Alek-
sandra, tedaj je imel kakSna tri

—— —

zen vzrok za okvaro moZganov.
In Se, hrana, ki se mu ne razgra-
di, mu dela Skodo na moZganih.
Torej smo zaceli razstrupljanie,
PO nasvetu nekaterih strokovnja-
kov s posebno dietno hrano, z
zdravili, dodajanjem vitaminov,
mineralov, Kislin, probiotikov.
Poudarjam, ni¢ od tega Se ni
znanstveno dokazano, orjemo
ledino, sleherni dan se u¢imo, na
svojih in tujih izkuSnjah, najpo-
membnejse od vsega pa je, da
nov nacin zdravljenja lajsa, po-
maga!«

Bolje, a Se vedno hudo

Mali Kristjan je dotlej jedel v
glavnem le juhico in Spagete,
pravzaprav vedno eno in isto
hrano, ker drugega niti ni hotel.
Potem mu je Katja zacela kuha-
ti razli¢ne juhe, od goveje do ze-
lenjavnih, pa sadne ka3e, ki jim
dodaja vsa ta zdravila, in ¢aje iz
domacih zeli in na trgovskih po-

Ljudje napak mislijo,
da gre za skrajno
razvajenega
otrocaja, ki je v
resnici avtisticen -

licah je naSla poseben puding, ki
sinu ne povzroda tezav, Avtizem
Se Je 1Z resniéno neznosnega po-
lagoma spreminjal v znosnega,
Katja zatrjuje, da so prebrodili
najhujde. »Je vodljiv, bolj umir-
jen, spi vso no¢, lula v stranisce,
spet je spregovoril nekaj besed.
S¢ vedno je pa hudo. Zavedam
se, da bo zdravljenje dolgotraj-
no, a glede na to, da je Se mali,
upam, da moZgani Se niso
prehudo poSkodovani. V svetu
$0 Ze bili primeri popolne ozdra-
vitve, kako bo v naSem primeru,
bo pokazal Cas.«

Katja je prepri¢ana, da je av-
tizem mogoce zdraviti, ni pa za
o enotnega recepta. »V naSem
primeru je viden napredek, die-
tain zdravila pomagajo. Kako to
vem? Ce izpustimo katero od
zdravil oziroma se otrok pregre-
§1 s kak3¥no drugo hrano ali pi-
jaco, tedaj se mu stanje spet hi-
tro poslabSa.« Avtisti so znani
po tem, da razvijejo nekatere
sposobnosti in talente, ki pa jih
je seveda treba prepoznati. Pri
Kristjanu so ugotovili, da ga za-

BoziCeva fanta
prezivita vecino casa
doma, njuni mamici
se vcasih zazdi, da
so kot v zaporu.

nima glasba, sproi¢a ga in po-
mirja. To vedo tudi v dolskem
razvojnem oddelku vrtca, kamor
hodi od letoSnjega septembra.
»Lepo mu je, ko mu ena od
vzgojiteljic poje, druga igra na
glasbilo, zelo sem zadovoljna z
njithovim delom. Tudi to je del
uspesne terapije.«

Denar za zdravila

BoZiCevi so se v zadnjih ne-
kaj letih povsem posvetili in kaj-
pada podredili avtistiénemu

Kristjanu. Komaj nekaj mesecev
Je bil star, ko so se iz Celja pre-

KATJA BOZIC Z DOLA

PRI HRASTNIKU, MLADA
MAMICA DVEH
FANTKOV, SE JE
POVSEM POSVETILA
SVOJEMU

AVTISTICNEMU
KRISTJANU, NAPREDEK
JE OPAZEN, UPANJA
VSE VEC

selili v Zasavje in vzeli, resda za
komaj kaj denarja, v najem do-
trajano hisko v Dolu pri Hrastni-
Ku. Star3a sta jo komaj za silo
uredila, ko jih je zadel sinov av-
tizem, Zivljenje se jim je v hipu
postavilo na glavo. Katja je os-
tala doma z obema sinovoma,
zaposlen je le moz, Zivijo z eno
samo delavsko placo, dodatkom
za nego bolnega otroka, otrod-
kim dodatkom za dva in z nekaj
socialne pomodi. Vse teZje sha-
Jajo, vecina denarja gre za zdra-
vila in posebno sinovo prehrano,
mama niti ne tehta ved, ali naj
placa elektriko ali kupi sadje,

nadaljevanje na 8, strani >

nadaljevanje s 7. strani

rehudo, da hi

se kar predali

zelenjavo, puding, za Kristja

na pﬁ'p:‘mln mora biti. Poloz-
nice se pa nabirajo v predalu.
Skrbi jo, kako bodo prebrodil:
zimo. Hida je stara in viazna,
grejejo se z elektri¢nimui pec-
EHI. }‘;;II' L= zarach sinove var

nosti trenutno edina moZnost,
I‘H‘rh!ﬂlit‘l.‘ S0 pa Konec mese-
ca, Se posebej ob poraCunih,
neiZprosna resnicnost. » Nice-
Sar st n¢ privoscimo, niti en
sam dan nismo bili na dopus-
tu, moz dela vse dni, v stuski
smo pac zaradi sinove bolez-
ni,« v zadregi prizna.

Premalo ¢asa

Kaj ob tem naredi zdrav-
stvo? Ker takega nacina
zdravlhienja ali, recimo mu,
lajSanja hude oblike avtizma
za zdaj Se ne priznava, tudi
zdravstvena zavarovalnica
ne krije izdatkov za zdravila
in uCinkovine, ki nh Katja s
polno upanja daje svojemu
sinu, Vse breme tore) ostaja
na pleCith starSev, njihovi
morebitni iznajdljivosti, po-
moci sorodnikov, dobrih lju-
di, tudi Iskrice.

Katja spregovori Se o sta-
rejSem, komaj Sestletnem
Aleksandru in prizna, da je
fant zaradi avtizma mlajSe-
ga bratca za marsikaj pn-
KrajSan, a je na sreco skro-
men, zadovoljen z majhnimi
pozornostmi, nikoli se ne
pritoZzuje. »Velikokrat mi je
hudo, rada b1 se mu bolj po-
svecCala, a me Kristjan s svo-
jo hiperaktivnostjo dobese-
dno posrka. Vem, da bo moj
prvoSolec potreboval po-

mo¢ pri domacih nalogah,
branju, ucenju, tudi kakino
toplo spodbudo, a kako naj
s€ mu posvetim, ¢¢ moram
ves Cas gledati na mlajSega
sina. Rada bi ga peljala na
kakSen popoldanski krozek,
Solsko mnosh v knjiZni-
€0, pa moram biti ves Cas z
kako prav bi mi prisla ob-
Casna pomot laitne sveto-
valke na domu, ki bi vsaj za
uro, dve pazila na Kristjana,
sama bi se pa ta ¢as posve-
tila starejSemu sinu.«
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skromno prezivetje, za vse
drugo zmanjka. Njthova hi-
sa |L .f.;,'nlj zacasna resitev,
druZzina z avtisticnim otro-
kom, ki ima {isto posebne
potrebe, bi nujno potrebova-
la dostojno streho nad glavo,
tnpln. H-l.lhl.l_ svetlo stanova-
nje v mirnem, varnem oKo-
lju. Katja preZivi s Kristja-
nom vedino ¢asa v zaprtem
prostoru, »vc¢asih se pocu-
tim Ze kot v zaporu, obsoje-
na na sinovo bolezen in na te
sive, vlazne zidove«, na glas
razmi&lja in potthoma upa,
da se bo zanje v Trbovljah
ali Kje v Zasavju morda le
naslo Kaksno neprofitno sta-
novanje i jim polepsalo,
predvsem pa olajsalo vsak-
danje Zivljenje. In Se: »Ce bi
bili denimo v Ljubljani, bi
bili blizje specialistom in
drugim strokovnjakom, ki bi
delali s sinom, tu smo pa ta-
Ko reko¢ odrezani od sveta,
vse je veliko bolj zamota-
No.«

Kako naprej

Katja si1 najbolj od vsega
zeli, da b1 se Kristjanov av-
tizem lepega dne polegel, da
bi fanti¢ ozdravel in se po-
stavil na svoje noge. Sanje
ali resni¢na moznost? Taki
primeri so v svetu menda ze
bili, zaka) se ne bi ponovil
Se pri BoZiCevem fantu. Nje-
gova mama trdno verjame \
ucinke stroge diete in zdra-
vila za razstrupljanje, zasuk
na boljse jo Se dodatno pre-
priCuje, da je na pravi poti.
»Ni dneva,« pravi, »ko se ne
vprasam, kako bomo naprej,
in ni dneva, ko se ne bi s hva-
leznostjo spomnila na to, da
je sinu bolje, kot mu je bilo.
%elim si in sanjam o tem, da
bi Sel tudi moj Kristjan le-
pega dne v Solo, se znal sam
umiti, oble¢i in obuti, jesti
brez tuje pomodi, da bi lah-
ko skrbel zase, ko bo odras-
tel. In ko naju z moZem ne
bo vet.« Pravi, da je v ¢u-
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