THEEE] Kristian Bozic - Stiriletnik, ki pocasi zmaguje nad

Avtizem ni vec bol
Zdravila obstajajo!

ol pri Hrastniku. Kristian in Aleksander
v skromni hisi, ki stoji ob ozki in prometni
cesti, gledata risanke. Njuna mama Kat-
ja, vitka svetlolaska, ponudi kavo. Bil je
prvi dan Sole. Aleksander je postal
prvoSoléek in za pozdravno darilo dobil malega
pliSastega zajcka, od mamice pa Cokoladni jajcek.
Kristian je §e vvrtcu. Obastavideti zadovoljnaotro-
ka. Aleksander ponosno kaze svojega zajcka pa ka-
ko visoko se zna gugati, Stiriletnik pa zna odliéno
1agajati mami, trmasto zahteva svojo cokolado in
+ seigrazvodo. Ocka jevsluzbi. Zdi se, da so Bozice-
vi povsem obi¢ajna mlada druzina.
A Katja Bozi¢ vam lahko pove posebno druzinsko
zgodbo, ki je bila Se pred dvema letoma povsem
¢rna, danes pasezdi, da bi lahko imela srecen konec.
"Kristian je bil do svojega prvega leta povsem obica-
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jenotrok. Lahko bi rekla, da je bil priden, ponoci je
spal, jedel je vso hrano, govoril je Ze prve besede: ma-
ma, tata. Potem pa se je naenkratvse obrnilo na gla-
vo. Kristian ni mogel biti ve¢ pri miru, zaletaval se
jezglavovokna, vzid, jedel je steno, ponoéi ni spal,
vsak dan je Zelel isto hrano. Postal je povsem drug
otrok, zavijal je kot volk, bil je hiperaktiven,” pravi
Katja, 31 let, ki na vprasanje, kako je zdrzala, od-
govort; "Ne vem!"

Kristian ni veliko spal. "Zvecer sem ga prisilila, da
je Sel v posteljo. Spal je le nekaj ur, potem je vstal,
ves cas je bil aktiven, nemiren. Okna sem morala za-
biti, da mini usel. Razbil je celo steklo. Vse smo mo-
rali zaklepati, veckrat sem ga nasla, kako se je igral
zvodo v straniséu. Bilo je zares grozno.”

Druzina Bozi¢ je hodila od zdravnika do zdravni-
ka. Edina specialistka v Sloveniji, ki se je dodatno

Katja Bozic: "Zdravljenje izvajamo na
lastne stroske, brez vsake pomoci
nasega ziravstva, vendar upamo, da
bo tudi na podrogju avtizma Kaj nareje-
nega za nase otroke, saj menimo, da
ima nase zdravstvo lepe moznosti, v
kolikor bi se nekdo za to zavzel!

izobrazevalav ZDA, je bila Marta Macedoni Luksic.
A prava strokovnjakinja za bolezen je v vseh letih
postala tudi Katja:

"Kot veste, je vzrokov za avtizem vec, eden od njih
je lahko dednost, drugi je lahko zastrupitev, tudi
vzrokov za zastrupitev je lahko vec ... Vse je Se v fa-
zi raziskovanj in znanstvenikiv Amerikiin povsem
svetu dokazujejo in zavracajo razlicne nove teorije.
Veliko polemik je bilo prav o cepivu MMR (cepivo
pmti oSpicam, rdeckam in mumpsuy), katero naj bi
po mnenju mnogih lahko bilo povzrocitel; zastru-
pitve otroka. Tudi nas otrok je ob prvem letu sta-
rosti prejel po zakonu obvezno omenjeno cepivo ter
kmalu zacel vidno nazadovati. Z diagnozo, daima
Kristian avtizem, smo bili povsem zadovoljni in
smo jo sprejeli. Nismo pa mogli sprejeti njihovega
odgovora, da fantku ni pomoci. To je za starse za-



avtizmom

ezen brez upanja.

gotovo najhuje, kar tilahko recejo. Z mozem svasla
nainternet, oba sva pet let zivelav Ameriki, tako da
jezik ni bil ovira. Res je, da ne obstaja eno in enot-
no zdravilo za avtizem za vse otroke, saj je to zelo
kompleksna motnja, kateraima lahko ve¢ razliénih

Avtizem je verjetno najhujsa,
hkrati pa najskrivnostnejsa
od vseh razvojnih motenj, saj
se ne vidi, ne opazi, predv-
sem pa je ne razumemo in o
njej zelo malo vemo.

vzrokov za nastanek, zaradi tega pa je tudi tako
pomembno opraviti vse preiskave, da ugotovijo na-
tanéno stanje posameznega otroka. Da ugotovijo,
kaj posamezen otrok potrebuje: kaj mu v organiz-
mu primanjkuje oziroma kaj mora iz organizma
ven ter katera zdravila bi ta otrok potreboval! In je-
zi me, da so nas v Kliniénem centru v Ljubljani
poslali na preiskave urina, katere delajo na Nor-
veskem, a izvida nato nihce niznal prebrati, Ne bom
niti omenjala, da so se izvidi tudi dvakrat izgubili,
in so nam jih nato zNorveske poslali kar na domaci
naslov. Moje vprasanie je, da kako to, da ée ze vKli-

niénem centru nimajo strokovnjaka, ki bi znal pre-
brati izvidov, nimajo vsaj neke povezave s strokov-
njakiv tujini. S pomoéjo druzine iz Trsta, ki ima prav
tako avtisticnega fantka, smo nasli strokovnjakinjo
vBeogradu, ki nam je pomagala razumeti izvide in
predpisala terapijo,” je upraviceno jezna mama, ki
je sicer povsem umirjena mlada Zenska. V Ameriki
so Kristianu naredili analizo blata in las. Na pod-
lagi teh izvidov so Bozi¢evi dobili terapijo za otro-
ka. Izvidi so pokazali, da se hrana (gluten in casein)
v Kristianovem organizmu ne razgradita, ampak
se izlocata skozi érevo v krvni obtok, od tam naprej
pa do moZganov, kjer nastaja skoda. Moral je na
specialno dieto brez glutena in caseina,

Rezultati so bili hitro vidni: "Na podlagi omenjene
specialne diete smo opazili veliko pozitivnih spre-
memb pri otroku. Drugi izvidi iz Amerike so po-
kazali parazite v otrokovem organizmu (zdravilov
Sloveniji ne obstaja!) ter zastrupitev z Zivim sre-
brom, aluminijem in drugimi tezkimi kovinami.
Zato moramo telo naSega otroka pocasi razstrupi-
ti, ponovno z zdravili, ki v Sloveniji ne obstajajo."
In res, Kristian je po razstrupljevalnih zdravilih in
dodatnih vitaminih postal povsem drug otrok.
Zdajse pusti tudi crkljati, poslusa mamo, ji zavest-
nonagaja, gledaljudemvodi, znaseigratiin ponoci
mirno spi. Zaradi posebne diete Se vedno je zelo
enoliéno, a posebno hrano, ki pa je tudi zelo draga.
"Samo za njegove rizeve pudinge damo na mesec
stirideset tiso¢ tolarjev. Da ne govorim, koliko po-
rabimo za zdravila in vitamine, katere prejemamo
po posti iz Amerike in Avstralije. Jaz zaradi otroka
nemorem delati, mozima minimalno placo. Drza-
va mi da dvajset tisocakov nadomestila in Se dvaj-
set tisoc za otroka. Zivimo zelo tezko in ne vem, ka-
ko bomo zmogli."

Vendar Katja ni videti obupana zenska. Zdaj se je
Kristianu zares obrnilo na bolje. Fantek je simpa-

Katja BoZit se je s svojim problemem obmila na trhoveljskega Zupana Bogdana Baro-
vica, ki je dal poslansko pobudo, da ministrstvo za ziravje uredi podroie zdravijenja
avtizma ter na primeren nain omogogil 2dravijenje teh bolnikov povsod v Sloveniji!

ticen, ima pridnega bratca, ljubece starse in Kristi-
anova zgodba o avtizmu ni videt tako érna.
"Najhuje je bilo na zacetku. Ko sploh nismo vede-
li, kaj mu je. Z dvema letoma smo ga dali v vrtec, a
smo ga morali izpisati. Vzgojiteljica ga je nato vze-
laza eno uro na dan, ve¢ ni zmogla, Kristian je bila
prezahteven. Ceprav so nam povedali, da otroku
pripadajo specialni pedagog, psihiater in obisko-
vanje razvojnega vrtca, tega nismo dobili. V zdrav-
stvenem domu v Trbovljah so nam rekli, da nima-
jo primernih prostor, a je jasno, da nimajo stroko-
vnjakov. Razyojnivrtec pasov Hrastniku odprli Sele
letos. No, zdaj je malo bolje, tako se lahko tudi sa-
ma malo oddahnem. A da bi Kristian Se bolj na-
predoval, bi moral tudivvrtcu delati individualno,”
pravi mamica, ki na koncu le popusti prigovarjan-
juin da fantku malo cokolade, ceptav je njegovo
telo zaradi mleka slabo prenasa.

Avtizem je v zadnjem casu
bolj pogost kot downov sin-
drom, otroski rak, slepota ali
gluhost.

Mama Katja se tuk
di, da bi v Sloveniji
strokovnjaki prizan-
vali, da se avtizem
fahko zdravi,

Center za avtizem je organizacija starsev,
psthologov, specialnih pedagogov, terapevtov,
prostovoljcev in drugih strokovnjakov, usta-
novljena, da pomagajo ljudem z avtisticnimi
motnjami ter njihovim druzinam, da se us-
pesno vkljudijo v druzbo. S pomocijo Solanja,
terapij, raziskav in informacij skusajo iz-
boljsati kakovost Zivljenja otrok z avtizmom.
Njihov cilj je pribliZati problematiko avtizma
okolju, izobraZevari ljudi, predvsem pa naudi-
tiin pripraviti otroke zavtizmom, dabodo ne-
kot Ziveli ¢imbolj neodvisno, samostojno,
predvsem pa srecno Zivljenje.




