POJASNILO STARŠEM O DAN! PROJEKTU

Otroški avtizem ( v nadaljevanju avtizem) je od leta 1943 prvič opisano (Kanner) in do danes še ne dokončno raziskano medicinsko področje, motnja, bolezen ali kakorkoli že imenujemo stanje človeka kot celote pri otroku in pozneje pri odraslem človeku (v nadaljevanju bolezen), kajti bolezen ni smrtna, ampak zaenkrat traja vse življenje.  Medicina ne pozna osnovnega vzroka nastanka bolezni, raziskave pa kažejo, da je verjetno prizadetih več genov, kar se kaže v široki paleti tipičnih znakov, po katerih se lahko postavi diagnozo najkasneje do tretjega leta otrokove starosti. 

Za primerjavo lahko omenimo rakaste bolezni, za katere se prav tako ne pozna osnovnega vzroka, ampak se jih kljub temu skuša zdraviti in celo ozdraviti.

V medicini obstajata dve vrsti zdravljenja bolezni, lajšanja težav ali pomoči ljudem z različnimi medicinskimi težavami (v nadaljevanju zdravljenje). 

Pri etiološkem ( vzročnem) zdravljenju poznamo osnovni vzrok bolezni in je stroka tudi našla ključno zdravilo, ki pomaga v večini  primerov. Stoprocentnost v medicini je izredno redka! 

Pri simptomatskem zdravljenju ne poznamo osnovnega vzroka bolezni, ampak le simptome (simptom= znak), na katere skušamo vplivati s simptomatskimi zdravili, kar preverjamo z laboratorijskimi kontrolami ali drugimi postopki. 

Moderna medicina pozna veliko simptomatskih zdravil, ki pa na žalost imajo lahko tudi  škodljive stranske učinke.

Kaj je DAN! projekt?

DAN! projekt spada med simptomatsko zdravljenje avtizma. Ne more obljubiti uspeha v vsakem primeru, pomembno pa je, da nima slabih stranskih učinkov oz. ne povzroči poslabšanja. 

Zdravljenje z DAN! projektom poteka na dveh področjih.

Pri lažjih oblikah omogoča bolnikom učenje po posebni specialno-pedagoški metodi, imenovani ABA (Applied behavior analysis).

Pri težjih oblikah, kjer otrok ni sposoben slediti ABA metodi, se poskuša z laboratorijskimi preiskavami in pod zdravniškim nadzorom najprej ugotoviti biološko disfunkcijo, ki se kaže z določenimi težkimi avtističnimi znaki. 

Zaenkrat lahko preiskave pokažejo sledečo patologijo: v urinu alergijo na gluten in kazein, v blatu infekcije s patološkimi bakterijami in gljivicami ter v laseh zastrupitev s težkimi kovinami. DAN! zdravnik, ki je poleg uradne medicine usposobljen še v DAN! projektu, vsakemu posamezniku predpiše njemu lastno terapijo z biološko čistimi preparati in dodatki, kontrolira eventuelno izboljšanje in s tem omogoči bolniku učenje po ABA metodi.








Alenka Vojska Kušar, dr. med.
Pomen celostne obravnave osebe z avtističnim spektrom

Motnja, ki ji na kratko pravimo avtizem, se razprostira v kontinuum težav, zato govorimo o spektru. Medicina vidi te težave iz fiziološke perspektive. Jih meri in obravnava znotraj telesa. Mnogi medicinski centri in univerze v tujini se zavedajo, da se v avtističnem spektru fiziološke motnje manifestirajo preko psiholoških. Na podlagi teh spoznanj in izkušenj spremljanja osebe z avtističnim spektrom, je za izboljšanje njegove kakovosti življenja potrebno ujeti fiziološke motnje, da bi lahko ujeli tudi psihološke. To pomeni, da zdravniki na eni strani pomagajo na podlagi simptomatske liste, laboratorijskih preiskav, predpostaviti ustrezno medicinsko usposabljanje, torej nadzorujejo fiziološko stanje in na drugi strani specialni pedagogi in podobni strokovnjaki opazujejo spremembe vedenja, s trdim delom in ustrezno terapijo pomagajo k prilagojenemu vedenju in končno zmožnosti učenja oziroma želenega cilja. Zdravnik in specialni pedagog morata torej sodelovati z roko v roki. Starši se morajo s tem pristopom strinjati in sodelovati. Osnovna pravica oseb z avtističnim spektrom je torej ta, da se začne konkretno delo in sodelovanje medicinske in pedagoške stroke.
Spec.ped.: Mojca Lavtar

