pripravila: Natalija Kurmanšek                                                                         pregledala: Katja Šergan Božič

NAVODILA ZA PREISKAVE V TUJINI

URIN 

Cena analize urina = 30 EUR, transport = brezplačen (Klinični center)
1. Potrebujemo napotnico za enodnevni sprejem na Pediatrično kliniko (nevrološki oddelek), ki nam jo izstavi otrokov osebni (pediater) ali razvojni zdravnik. 
2. Pokličemo višjo medicinsko sestro gospo Mileno ROGELJ na Pediatrično kliniko, nevrološki oddelek  


tel 01/522 92 72 ali 01/522 92 49
Z gospo ROGELJ se dogovorimo za datum in uro, ko bomo otrokov prvi jutranji (na tešče) urin prinesli na Pediatrično kliniko. Otrok pred oddajo urina ne sme nič jesti ali piti. Urin zberemo v čisti lonček ali urinsko vrečko (za otroke, ki še uporabljajo plenice). Vse to dobite pri vašem osebnem zdravniku ALI kupite v lekarni. Urina mora biti nekje 10 mililitrov. Gospo ROGELJ najdemo v 2. nadstropju Pediatrične klinike na nevrološkem oddelku (Vrazov trg 1, Ljubljana), kjer bo otrokov urin z injekcijo prelila v dve epruveti in na njih napisala otrokove podatke. Otroku na kliniko ni potrebno priti. 

Poleg urina prinesemo napotnico za enodnevni sprejem in 30 EUR kolikor stane preiskava urina. Transport urina na Norveško v Oslo (Rikshospitalet-The National Hospital, Clinical Chemistry Section, Department of Pediatric Research) krije Klinični center Ljubljana. 

REZULTATI ANALIZ

Izvide raziskave iz Norveške pošljejo na Pediatrično kliniko od koder nam ga pošljejo na dom v pisni obliki. Čakanje na izvid traja nekje od dveh do treh tednov. Dobimo čisti izvid brez razlage (krivulje in nekaj številk). Za razlago je potrebno poiskati zdravnika DAN. V našem primeru je to dr. David Patterson.
BLATO IN LASJE (analiza v ZDA)
Cena analize blata = 175 USD, cena analize las = 50 USD, poštnina = cca 65 EUR)
1. Na (avstralski) internetni strani:     http://www.secrenase.com/page/page/1365442.htm
naročimo testne kite za lase in blato. Testni kiti so: 2 epruvetki za blato (v eni je roza tekočina), hladilni gel, rokavice, kuverta za lase, navodila in dve registracijski formi za izpolnit) in jih v obliki paketa prejmemo na dom brezplačno. 

ODVZEM BLATA

1. Kakšen dan pred predvidenim zbiranjem blata, damo v zamrzovalnik gel za 

zamrzovanje, ki je priložen v pošiljki za odvzem.

1. Otrokovo blato zberemo v priložen kontejnerček iz kartona. Če nam je lažje, zberemo otrokovo blato v čisto kahlico. Pazimo, da se ne zmeša z urinom. S priloženim strgalom (žličko) odvzamemo blato iz različnih delov. Vsebino damo v obe epruveti do označene črtice. Epruveto z roza tekočino po polnjenju z blatom zapremo in močno pretresemo. Na obe epruveti napišemo otrokovo ime in priimek ter datum zbiranja. Epruveto v kateri je samo blato, damo v zamrzovalnik (skupaj z hladilno vrečko-gelom), drugo (z roza tekočino) pa damo na hladno (samo v hladilnik brez zamrznitve). 
ODVZEM LAS

Lase odstrižemo čimbolj pri otrokovi glavi (na priloženih navodilih je skica iz katerih območij) za ušesi. Za »tehtanje« uporabimo kartonček, ki je priložen. Podvihamo oba stranska trikotnika tega kartončka (na sredini je označeno z modro barvo) in postavimo na ravno podlago. Na eno stran sproti dajemo vzorce las in ko se kartonček nagne na stran z lasmi, je las dovolj za preiskave. Damo jih v priloženo vrečko, napišemo otrokovo ime in priimek ter datum odvzema. Vse skupaj damo v majhno priloženo kuverto. 

IZPOLNITEV DVEH A4 FORMULARJEV

V škatli testnih kitov sta tudi dva formularja, ki sta delno že izpolnjena. Načina izpolnitve formularja:
1. PLAČNIK JE PACIENT (družina)


➜ izpolnimo točke od št. 1 do vključno 5

2. PLAČNIK JE ZDRAVNIK (v tem primeru nam zdravnik izstavi račun in plačamo njemu)

➜ izpolnimo točke od št. 1 do vključno 4

POŠILJANJE VZORCEV Z DHL (www.dhl.si)

Pošiljanje vzorcev preko DHL-a je omogočeno po pogodbi, ki jo ima DHL sklenjeno z Društvom za avtizem DAN.
Vzorce lahko pošiljamo skupaj ali pa vsakega posebej. Opisan je primer, kjer se pošilja vse naenkrat (lasje in blato).
1. Obe epruveti z blatom damo skupaj z hladilnim gelom v škatlo, ki je priložena. Dodamo še kuverto z lasmi in oba izpolnjena formularja! V škatlo potresemo še malo stiroporovih kroglic (blažilcev). Škatlo samo zapremo, ne zalepimo.
2. Škatlo je potrebno poslati v laboratorij Doctors Data v Ameriko. (http://www.doctorsdata.com) 

NASLOV:
Doctor's Data, Inc.


3755 Illinois Avenue


St. Charles, IL 60174-2420


UNITED STATES OF AMERICA 

Obvestilo:  Ne pisat P.O. BOX, ker DHL ne dostavlja na poštne predale. 

3. Glavni podatki o DHL Slovenija: 

Trzin
Špruha 19, Trzin,
1236 Trzin, Slovenija

telefon: 386 (0)1 588 78 00
faks: 386 (0)1 588 78 88

ponedeljek - petek: 07:00 - 18:00
sobota: 08:00 - 12:00
nedelja in prazniki: ZAPRTO
DHL ima svoje centre tudi: Brnik, Celje, Koper, Maribor, Nova Gorica, Novo mesto (http://www.dhl.si/publish/si/sl/tools/1.high.html)

Pokličemo center, ki je najbližji našemu bivališču in se za prevzem dogovorimo ali doma ali sami dostavimo na center DHL. Stroški pošiljanja so okrog 65 EUR. 
REZULTATI ANALIZ
Čakalna doba na rezultate analiz je okrog 2 tedna.
Rezultati analiz bodo preko elektronske pošte poslani zdravniku pri katerem smo naročili testne kite. V našem primeru je to dr. David Patterson iz Avstralije. Ne glede na to kdo je plačnik, (ali mi sami, ali dr. Patterson), rezultati so v vsakem primeru poslani zdravniku. Zdravnik nam rezultate in obrazložitev izvidov pošlje preko elektronske pošte. Na podlagi izvidov otroku predpiše ustrezno terapijo. Stroške razlage izvidov za otroke, ki so v projektu DAN pošlje Društvu za avtizem DAN. Društvo poravna račune samo za otroke, ki so v projektu DAN, ostalo krijejo starši sami. 
