Pomen celostne obravnave osebe z avtističnim spektrom

Motnja, ki ji na kratko pravimo avtizem, se razprostira v kontinuum težav, zato govorimo o spektru. Medicina vidi te težave iz fiziološke perspektive. Jih meri in obravnava znotraj telesa. Mnogi medicinski centri in univerze v tujini se zavedajo, da se v avtističnem spektru fiziološke motnje manifestirajo preko psiholoških. Na podlagi teh spoznanj in izkušenj spremljanja osebe z avtističnim spektrom, je za izboljšanje njegove kakovosti življenja potrebno ujeti fiziološke motnje, da bi lahko ujeli tudi psihološke. To pomeni, da zdravniki na eni strani pomagajo na podlagi simptomatske liste, laboratorijskih preiskav, predpostaviti ustrezno medicinsko usposabljanje, torej nadzorujejo fiziološko stanje in na drugi strani specialni pedagogi in podobni strokovnjaki opazujejo spremembe vedenja, s trdim delom in ustrezno terapijo pomagajo k prilagojenemu vedenju in končno zmožnosti učenja oziroma želenega cilja. Zdravnik in specialni pedagog morata torej sodelovati z roko v roki. Starši se morajo s tem pristopom strinjati in sodelovati. Osnovna pravica oseb z avtističnim spektrom je torej ta, da se začne konkretno delo in sodelovanje medicinske in pedagoške stroke.
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