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Avtistični otroci, njihovi starši in današnji strokovnjaki za obravnavo avtizma se bomo vedno s hvaležnostjo spominjali dr. B. Rimlanda iz San Diega v Kaliforniji, kjer je leta 1967 osnoval Autism Research Institute – ARI – po celem svetu znan raziskovalni inštitut, ki ves čas nudi najbolj koristno pomoč avtističnim otrokom in njihovim staršem.  

Psiholog, doktor znanosti, Bernard Rimland je bil  prvi, ki se je upal ovreči tedanjo strokovno teorijo, ki je zagovarjala mnenje, da je avtizem posledica »čustveno mrzlih odnosov v družini«, oziroma da je le reakcija otroka na nesprejetost s strani matere.

Kot oče avtističnega sina je doživel vso nemoč znanstvenih strok, ki še danes v marsikateri zdravstveni ustanovi ob diagnozi avtizem odpravijo starše, češ da za avtističnega otroka ni nobene pomoči.

Leta 1960 je dr. Rimland ustanovil Narodno združenje za avtistične otroke (amer. NSAC), danes znano kot ASA – Autism Society of America, združenje staršev avtističnih otrok   z več kot 100.000 člani, ki po vsem svetu nudi moralno oporo in praktične nasvete o tem, katera terapija je koristna in katera ni. V svetu se namreč pojavljajo različne metode učenja, ki na različne načine skušajo pomagati razvijati omejene sposobnosti avtističnih otrok. Dr. Rimland je bil med prvimi, ki je podprl tedaj mladega psihologa Lovaasa v njegovi ideji o uporabi psihološke metode ABA – Applied Behavior Analysis – pri učenju avtističnih otrok. Danes je prav ABA metoda izbora in mnogo avtističnih otrok, ki se začnejo zgodaj učiti  po njej, dramatično napreduje. 
Danes se znanstveniki vedno bolj nagibajo k mišljenju, da je avtizem biološka motnja.  Dr. Rimland je daljnovidno že leta 1967 ustanovil nepridobitni zavod – Autism Research Institute – ARI, v okviru katerega ugledni raziskovalci trenutno raziskuje patofiziološke nepravilnosti, ki se v velikem številu pojavljajo pri otrocih z avtističnimi motnjami. Leta 1985 se je dr. Rimland upokojil kot psiholog pri ameriški mornarici upokojil, da bi ostanek svojega življenja popolnoma posvetil avtističnim raziskavam. Njegov najnovejši projekt je začel razvijati v devetdesetih leti prejšnjega stoletja. To je Projekt DAN! – Defeat Autism Now! Trenutno potekajo raziskave v smer alergijske občutljivosti na kazein in gluten, bakterijske in gljivične okužbe prebavil, zastrupitve z živim srebrom pri nekaterih cepivih in vpliva s težkimi kovinami onesnaženega okolja. Seveda se skuša ob laboratorijsko dokazljivih povzročiteljih s primernim zdravljenjem te napake zmanjšati ali celo ozdraviti. Na ta način je namreč možno medicinsko strokovno obravnavati avtističnega otroka in posebej še pomagati otrokom s težkimi oblikami avtizma, da postanejo sploh sposobni učenja s specialnimi pedagoškimi metodami. 
ARI organizira vsako leto konferenco, na kateri v DAN! projektu sodelujoči zdravniki in drugi znanstveniki spregovorijo o najnovejših rezultatih svojih raziskav, obenem pa nekateri izmed nekaj sto zdravnikov s celega sveta, predstavijo najbolj prepričljiva izboljšanja in celo ozdravitve. Glede na uspehe na teh področjih je trenutno  pet uglednih ameriških univerz začelo proučevati rezultate raziskav DAN! projekta oziroma ARI centra.

Dr. Rimland  je s sodelavci veliko pripomogel k osveščanju o avtizmu s številnimi publikacijami. Že dvajset let izhaja bilten ARI – Autism Research Review International – ki seznanja starše in strokovnjake s kritičnimi informacijami o obravnavi in raziskavi avtizma in ki v dobro avtističnih otrok tudi graja nekatere uveljavljene medicinske napake.  
Dr. Rimland je bil deležen svetovnega ugleda in spoštovanja. Med svojimi redkimi prostimi trenutki je vsak dan odgovarjal na pisma, telefonske klice, faxe in e pošto tisočev zbeganih staršev širom po svetu. Bil je človek, ki ni znal reči NE nobenemu trudavrednemu primeru, ne glede na to, kako težko je bil izvedljiv. 
Ko sem leta 1989 dobila  iz ARI centra prvič in leta 2004 še ponovno bolj očitno diagnozo o avtizmu za svojega sina, mi je to pomenilo toliko, da sem ves čas sledila, kaj se na tem področju dogaja v svetu. Za mojega sina pri njegovih 28 letih  to ne pomeni veliko. Precej bolj odločujoče pa pomeni današnje poznavanje razmer v svetu za starše danes majhnih otrok pri nas.






Alenka Vojska Kušar, dr. med.





.

